
La vie, Une course !

Quatre vingts ans, quatre fois vingt ans et le temps,
C'est une chance de vieillir, les rides sont coquetteries.
Vivant, les moments de vie deviennent favoris,
Les années passent et s'additionnent à chaque printemps.

Pour un âge plus jeune, fallait voir le jour plus tard, 
On ne choisit pas, tel a été ton destin
De naître, à l'été mil neuf cent quarante et un.
Vieillir est joyeux, quoi qu'en disent les racontars.

De regarder encore devant, pendant longtemps,
C'est tout le mal et le vœu que nous te souhaitons
Pour vivre en bonne forme et solide comme du béton,

L'heure fuit, le goût d'avoir envie reste appétent
Une page se tourne, se dessine un nouveau feuilleton,
Pour courir encore plus longtemps ce marathon.                           
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